
歯磨き用品成分比較(by つるかめライブラリー) 確認：2020年2月23日

調査・確認対象：サンスターさん「G・U・M」シリーズ

歯磨き粉 液体ﾊﾐｶﾞｷ 洗口液

成分 分類

ソルビット液 基剤 ○ 歯磨き粉の硬化を防ぐ

濃グリセリン 基剤・溶剤・潤滑剤 ○ ○ ○ 潤いを与える

プロピレングリコール(PG) 潤滑剤 ○ ○ 潤いを与える。防腐作用や乳化作用もある

エタノール 溶剤 ○ 塩化ベンザルコニウムの溶剤として利用する

ことで相乗的な殺菌効果が得られる

結晶セルロース 粘結剤 ○ 歯磨き粉の質感を出す

ヒドロキシエチルセルロー

ス

粘結剤 ○ 歯磨き粉の質感を出す

プロピルジメチルオクタデ

シルアンモニウムクロリド

結合無水ケイ酸(バイオニウ

ム)

清掃剤(研磨剤) ○ 研磨剤である無水ケイ酸に、殺菌した菌の残

がいを吸着させる効果を付与した、G・U・

Mの特徴的な成分

アルキルグルコキシド 発泡剤 ○ 歯磨き粉を泡立たせる

香料(ハーブミントタイプ) 香味剤 ○ ○ ○

(ﾅｲﾄﾊｰﾌﾞ)

香りづけ

サッカリンNa 香味剤 ○ ○ ○ 確かな情報はないが発がん性が疑われている

ため、食品への使用量に制限がある

マルチトール 香味剤 ○ 細菌により少量の酸を生成し、虫歯の原因と

なる可能性がある

酸化チタン 安定剤 ○ 比較的安全性は高い(?)

フッ化ナトリウム 薬用成分 ○ 歯のエナメル質の耐酸性を向上させる

塩化セチルピリジニウム

(CPC)

薬用成分(殺菌剤) ○ ○ ○ 歯周病菌を殺菌するG・U・Mの特徴的な成

分

グリチルリチン酸2K(GK2) 薬用成分(抗炎症剤) ○ ○ 歯ぐきの炎症を防ぐ

トラネキサム酸（TXA） 薬用成分 ○ 歯ぐきからの出血を防ぐ

塩化ベンザルコニウム

(BKC)

薬用成分(殺菌剤) ○ 逆性石鹸として一般的に使われている殺菌

剤。濃度を守れば刺激性は少ないので安心

ヤシ油脂肪酸アミドプロピ

ルベタイン液

清掃助剤 ○ 界面活性剤

ヤシ油脂肪酸アシルアルギ

ニンエチル・DL-PCA塩

清掃助剤 ○ 界面活性剤

POE硬化ヒマシ油 可溶化剤 ○ ○ 有効成分を安定的に溶解する

クエン酸Na pH調整剤 ○ ○

無水クエン酸 pH調整剤 ○ ○ 歯に悪いはずの酸性のものを添加して中和し

ている(?)

パラベン 防腐剤 ○ 安全性ははっきりしたことが言えない
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