
比較検討_携帯食料(栄養補助食品)　by つるかめライブラリー 調査：2019年5月3日

た
ん

ぱ
く

質
 g

脂
質

 g

糖
質

 g

【
限

度
】

食
塩

 g

ｶ
ﾙ
ｼ
ｳ
ﾑ
 m

g

ﾏ
ｸ
ﾞ
ﾈ
ｼ
ｳ
ﾑ
 m

g

ﾘ
ﾝ
 m

g

ｶ
ﾘ
ｳ
ﾑ
 m

g

鉄
 m

g

亜
鉛

 m
g

銅
 m

g

ﾏ
ﾝ
ｶ
ﾞ
ﾝ
 m

g

ｸ
ﾛ
ﾑ
 μ

g

ﾓ
ﾘ
ﾌ
ﾞ
ﾃ
ﾞ
ﾝ
 μ

g

ｾ
ﾚ
ﾝ
 μ

g

ﾖ
ｳ
素

 μ
g

A
 μ

g

B
1
 m

g

B
2
m

g

B
6
 m

g

B
1
2
μ

g

ﾅ
ｲ
ｱ
ｼ
ﾝ
 m

g

ﾊ
ﾟ
ﾝ
ﾄ
ﾃ
ﾝ
酸

 m
g

葉
酸

 μ
g

ﾋ
ﾞ
ｵ
ﾁ
ﾝ
 μ

g

C
 m

g

ｺ
ﾘ
ﾝ
 m

g

D
 μ

g

E
 m

g

K
 μ

g

1日に必要な栄養素(成人男性) 2650 109 74 381 20 8 725 355 1000 3000 7.25 10 0.95 4 10 27.5 30 130 875 1.4 1.6 1.4 2.4 15 5 240 50 100 5.5 6.5 150 厚生労働省：「日本人の食事摂取基準(2015年版)の概要」PDFより抜粋

1日に必要な栄養素(成人女性) 1975 81 55 284 18 7 650 280 800 2600 10.5 8 0.8 3.5 10 22.5 25 130 675 1.1 1.2 1.2 2.4 11.5 4 240 50 100 5.5 6 150 厚生労働省：「日本人の食事摂取基準(2015年版)の概要」PDFより抜粋

ｶﾛﾘｰﾒｲﾄ ﾌﾞﾛｯｸ ﾁｮｺﾚｰﾄ味 4本

【大塚製薬㈱】

× 200 400 8.7 22.4 40 2 0.81 200 50 90 170 2.5 225 0.5 0.6 0.5 1 5.5 2.8 100 40 2.5 4 △小麦粉(ｱﾐﾉ酸ｽｺｱ40程)の含有量が多いため、ﾊﾟﾝ同様に他の食品との食べ

あわせが必要と思われる。

×脂質および食塩の含有量が非常に多い。

○省スペース・軽量・低コストのため非常食としては良好。

ｶﾛﾘｰﾒｲﾄ ﾄﾞﾘﾝｸ ｶﾌｪｵﾚ味

【大塚製薬㈱】

△ 200 200 10 4.4 28.6 2.5 0.74 70 26 100 140 225 0.5 0.6 0.5 1 5.5 2.8 100 40 2.5 4 △ｾﾞﾗﾁﾝ(ｱﾐﾉ酸ｽｺｱ2程)がたんぱく質の2.5～4gほどを占めている可能性がある

が、ｾﾞﾘｰﾀｲﾌﾟと異なってﾎｴｲﾀﾝﾊﾟｸが使用されていないことが考えられるた

め、他の食品との食べあわせが必要と思われる。

ｶﾛﾘｰﾒｲﾄ ｾﾞﾘｰ ｱｯﾌﾟﾙ味

【大塚製薬㈱】

○ 200 200 8.2 4.4 31.2 2 0.08 200 50 175 53 385 0.6 0.7 0.7 1.2 6.5 2.4 120 2.8 3.2 ○ｾﾞﾗﾁﾝ(ｱﾐﾉ酸ｽｺｱ2程)がたんぱく質の2g～4gほどを占めている可能性がある

が、ﾎｴｲﾀﾝﾊﾟｸに豊富に含まれるﾄﾘﾌﾟﾄﾌｧﾝにより有効に吸収されることが期待

される。

○難消化性ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝは水溶性食物繊維(良好点)。

△ｶﾛﾘｰﾒｲﾄｼﾘｰｽﾞの中ではなぜかｾﾞﾘｰにはﾋﾞﾀﾐﾝCが添加されていない。

△増粘多糖類・酸味料が添加されている。

ｿｲｼﾞｮｲ ｸﾘｽﾋﾟｰ ﾊﾞﾅﾅ味

【大塚製薬㈱】

× 115 115 5.9 6.6 7.1 2.6 0.1 68 210 ○大豆ﾀﾝﾊﾟｸ中心で小麦粉不使用。大豆ｲｿﾌﾗﾎﾞﾝ18mg含有。

△ﾋﾞﾀﾐﾝ・ﾐﾈﾗﾙは加えられていない。

△ﾏｰｶﾞﾘﾝが多めに加えられている。

ﾒｲﾊﾞﾗﾝｽ ﾖｰｸﾞﾙﾄﾃｲｽﾄ

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ味

【㈱明治】

○ 230 200 7.5 5.6 29.2 2.5 0.28 120 40 140 120 1.5 2 0.1 0.093 3.28 8.1 12 1 120 0.3 0.4 0.6 1.5 5.9 1.2 60 0.31 32 24 1 6 4.5 ○ﾖｰｸﾞﾙﾄﾃｲｽﾄｼﾘｰｽﾞはたんぱく質が100%ﾎｴｲﾀﾝﾊﾟｸで構成されている。

○どの製品よりも多くの種類のﾋﾞﾀﾐﾝ・ﾐﾈﾗﾙが含まれている。

○食物繊維は難消化ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ。

△ｶﾛﾘｰﾒｲﾄにも含まれる香料・乳化剤に加えて、食品酵母/pH調整剤、安定

剤、ｽｸﾗﾛｰｽ、ｽﾃﾋﾞｱが添加されている。

ﾊﾞﾗﾝｽﾊﾟﾜｰ ｺｺｱ味 4本

【ﾊﾏﾀﾞｺﾝﾌｪｸﾄ㈱】

× 90 200 3.5 11.5 17.9 5.5 0.31 460 4.6 520 0.8 0.94 0.88 1.6 8.8 3.2 4.2 ○食物繊維は難消化ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝとｺｺｱにより豊富に含まれている。

△ｶﾛﾘｰﾒｲﾄﾌﾞﾛｯｸ同様にﾀﾝﾊﾟｸ源は小麦粉と卵。

×ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞやﾏｰｶﾞﾘﾝが多めに加えられている。脂質の割合が非常に多い。

○省スペース・軽量・低コストのため非常食としては良好。

1本満足ﾊﾞｰ ﾌﾟﾛﾃｲﾝ ﾁｮｺ味

【ｱｻﾋｸﾞﾙｰﾌﾟ食品㈱】

△ 140 180 15 8.2 11 1.3 0.49 0.4 0.57 0.51 1.6 3.3 ○大豆ﾀﾝﾊﾟｸとﾎｴｲﾀﾝﾊﾟｸに加えて必須ｱﾐﾉ酸が別途添加されている(良好点)。

○小麦粉不使用。

5Dieﾀﾞｲｴｯﾄｻﾎﾟｰﾄﾊﾞｰ ﾁｮｺﾚｰﾄ味

【RIZAP㈱】

△ 180 144 10.1 8 8.3 0.8 0.5 273 74 1.8 115 0.28 0.17 0.2 0.4 2.8 0.67 50 14 0.9 1 ○大豆ﾀﾝﾊﾟｸ中心で小麦粉不使用。

△ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞや乳化剤が使われている。

inﾊﾞｰ ﾌﾟﾛﾃｲﾝ ﾍﾞｲｸﾄﾞﾋﾞﾀｰ味

【森永製菓㈱】

△ 150 155 10.4 8.5 5.9 6.7 0.2 0.53 0.69 0.61 1.415 7.3 2.65 105.5 ○ﾎｴｲﾀﾝﾊﾟｸ+大豆ﾀﾝﾊﾟｸの組み合わせで小麦粉不使用。

○水溶性職滅繊維であるｲﾇﾘﾝが豊富に含まれている。

△ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞやﾏｰｶﾞﾘﾝが使われている。

inｾﾞﾘｰ ﾐｯｸｽ ｱｯﾌﾟﾙ味

【森永製菓㈱】

○ 300 180 8.9 5 24 3.3 0.12 78 39 391 0.75 0.75 0.6 1.85 9 8.85 461 4.1 4.5 ○たんぱく質はﾎｴｲﾀﾝﾊﾟｸ+ｺﾗｰｹﾞﾝﾍﾟﾌﾟﾁﾄﾞ(≒ｾﾞﾗﾁﾝ)でｶﾛﾘｰﾒｲﾄｾﾞﾘｰ同様。

○難消化ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ+寒天で水溶性も不溶性も食物繊維が豊富。

△ｶﾛﾘｰﾒｲﾄにも含まれる香料・乳化剤に加えて、安定剤、酸化防止剤、ｽｸﾗﾛｰ

ｽが添加されている。

inｾﾞﾘｰ ﾌﾟﾛﾃｲﾝ ﾖｰｸﾞﾙﾄ味

【森永製菓㈱】

△ 200 90 5 0 17.5 0.2 60 83 76 0.21 0.19 0.54 13.2 1.6 2.13 433 ○たんぱく質は100%ﾎｴｲﾀﾝﾊﾟｸで構成されている。

△ｽｸﾗﾛｰｽが含まれている。

×ﾘｽﾄに記載のないﾌﾟﾛﾃｲﾝ10000は、ｱｾｽﾙﾌｧﾑK、ｽﾃﾋﾞｱも含まれている。

inｾﾞﾘｰ ﾏﾙﾁﾋﾞﾀﾐﾝ ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ味

【森永製菓㈱】

× 200 90 0 0 22.5 0.11 1.75 49 1069 2 1.4 1.3 4.15 19.1 12.7 513 84 174 11 6.3 ×脂肪が入っていないので、ﾋﾞﾀﾐﾝA、D、E等の脂溶性ﾋﾞﾀﾐﾝの吸収には他の

食品との食べあわせが必要と思われる。

△ｽｸﾗﾛｰｽが含まれている。

※含有量表示に幅のあるものは中央値を記載しています。

※かめの主観による個人的な良好点は緑色、要改善点は赤色で着色しています。

※味によって三大栄養素と食物繊維の含有量が異なる場合があります。同じｼﾘｰｽﾞの中で最もﾊﾞﾗﾝｽが良いと思われる味を選んでいます。

ﾋﾞﾀﾐﾝ

【かめモ】

三大栄養素

食
物

繊
維

 g

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ
 k

c
a
l

か
め

判
定

参
考

価
格

(税
別

) \

ﾐﾈﾗﾙ


