
栄養食品まとめ(by つるかめライブラリー) 調査：2020年1月5日
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参考価格(税別) \ 200 200 200 → 200 200

2650 1975 400 200 200 → 200 200

たんぱく質 g 109 81 8.7 8.2 10 → 10 10

脂質 g 74 55 22.4 4.4 4.4 → 4.4 4.4

糖質 g 381 284 40 31.2 28.6 → 28.6 28.6

20 18 2 2 2.5 → 2.5 2.5

食塩 g【限度】 【8】 【7】 0.81 0.08 0.74 → 0.78 0.11

ｶﾙｼｳﾑ mg 725 650 200 200 70 → 70 70

ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ mg 355 280 50 50 26 → 32 32

ﾘﾝ mg 1000 800 90 175 100 → 100 175

ｶﾘｳﾑ mg 3000 2600 170 53 140 → - -

鉄 mg 7.25 10.5 2.5 - - → 1.3 1.3

亜鉛 mg 10 8 - - - - - -

銅 mg 0.95 0.8 - - - - - -

ﾏﾝｶﾞﾝ mg 4 3.5 - - - - - -

ｸﾛﾑ μg 10 10 - - - - - -

ﾓﾘﾌﾞﾃﾞﾝ μg 27.5 22.5 - - - - - -

ｾﾚﾝ μg 30 25 - - - - - -

ﾖｳ素 μg 130 130 - - - - - -

A μg 875 675 225 385 225 → 385 385

B1 mg 1.4 1.1 0.5 0.6 0.5 → 0.6 0.6

B2mg 1.6 1.2 0.6 0.7 0.6 → 0.7 0.7

B6 mg 1.4 1.2 0.5 0.7 0.5 → 0.7 0.7

B12μg 2.4 2.4 1 1.2 1 → 1.2 1.2

ﾅｲｱｼﾝ mg 15 11.5 5.5 6.5 5.5 → 6.5 6.5

ﾊﾟﾝﾄﾃﾝ酸 mg 5 4 2.8 2.4 2.8 → 2.4 2.4

葉酸 μg 240 240 100 120 100 → 120 120

ﾋﾞｵﾁﾝ μg 50 50 - - - - - -

C mg 100 100 40 - 40 → 50 50

ｺﾘﾝ mg - - - - - -

D μg 5.5 5.5 2.5 2.8 2.5 → 2.8 2.8

2019年10月 缶ﾀｲﾌﾟ新発売

ﾋﾞﾀﾐﾝ

ﾐﾈﾗﾙ

食物繊維 g

三大栄養素

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

【かめ判定】

これまでのﾗｲﾝﾅｯﾌﾟ



E mg 6.5 6 4 3.2 4 → 3.2 3.2

K μg 150 150 - - - - - -

小麦粉 ○ -

ﾁｮｺﾚｰﾄｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ ○ -

砂糖 ○ ○ ○ → ○ ○

卵 ○ -

ｱｰﾓﾝﾄﾞ ○ -

脱脂粉乳 ○ -

大豆ﾀﾝﾊﾟｸ ○ -

小麦ﾀﾝﾊﾟｸ ○ -

食塩 ○ ○ → ○

でん粉 ○ -

ｶｾﾞｲﾝﾅﾄﾘｳﾑ ○ -

加工でん粉 ○ -

香料 ○ ○ ○ → ○ ○

りんご果汁 ○

乳製品乳酸菌飲料 ○ → ○

ﾎｴｲﾀﾝﾊﾟｸ ○ → ○

ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ ○ → ○ ○

食用植物油脂 ○ ○ → ○ ○

ｾﾞﾗﾁﾝ ○ ○ → ○ ○

難消化ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ ○ → ○ ○

寒天 ○ -

酸味料 ○ → ○

増粘多糖類 ○ → ○

乳化剤 ○ ○ → ○ ○

還元ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ ○ →

乳ﾀﾝﾊﾟｸ ○ → ○

ｺｰﾋｰ(ｴｷｽ) ○ → ○

水溶性食物繊維 ○ →

昆布ｴｷｽ ○ → ○

ｸｴﾝ酸Na ○ → ○

ﾘﾝ酸K ○ → ○

塩化K ○ →

調味料(ｱﾐﾉ酸) → ○

・かめの主観による個人的な良好点は緑色、要改善点は赤色で着色。

・今回の新製品は鉄分を添加した代わりに、ｶﾘｳﾑが取り除かれている。

・缶ﾀｲﾌﾟのﾌﾙｰﾂﾐｯｸｽ味とﾖｰｸﾞﾙﾄ味の原材料がﾎｴｲﾀﾝﾊﾟｸに変更されている。

・ｾﾞﾘｰﾀｲﾌﾟの弱点であるﾋﾞﾀﾐﾝCが新製品で強化されている。

・栄養強化の目的で使用される添加物は原材料表示を免除されている。

原材料

【かめﾎﾟｲﾝt】

ﾋﾞﾀﾐﾝ


